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Inkluderende praksiser
En felles retning, lokale behov
Mål for dagen
• Fortsette arbeidet med felles 

forståelse av inkludering
• Operasjonalisering av 

inkludering

• Sammenheng og forskjell
mellom erfart inkludering og 
pedagogisk praksis for å 
realisere inkludering

• Inkluderingsveilederens 
posisjon i arbeidet

• Faglige innlegg 
• Ny kunnskap eller repetering 

med ny innsikt og andre 
perspektiv

• Aktiviteter
• Summeoppgaver
• Erfaringsdeling
• Gruppeoppgaver
• Reflektering og drøfting

Ann-Mari Rindarøy, SePU

Hvordan?



Plan for denne økta
11:30 Bakgrunn, felles forståelse av inkludering

Summeoppgaver underveis
12:00 Pause
12:15 Erfaringsdeling

Å undersøke inkludering
13:00 Lunsj
13:45 Gruppeoppgave 

- Resultatkvalitet
- Undersøkelse av erfart inkludering

14:45 Pause
15:00 Erfart inkludering og pedagogisk praksis

Inkluderingsveilederen og Mitchell
Summeoppgave underveis

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Opplæringsprinsipper i norsk skole
• Inkluderende 

• Et tilfredsstillende opplæringstilbud til alle elever.
• Tilpasset

• Et opplæringstilbud tilpasset den enkeltes forutsetninger.
• Likeverdig

• Ingen får et bedre eller dårligere opplæringstilbud enn andre.

Ann-Mari Rindarøy, SePU

Nordahl & Overland, 2021



Likeverd betyr lik behandling inntil ulikheten 
rettferdiggjør ulik behandling 

Bilde med tillatelse fra Brandval skole

Summeoppgave 2 min:
Hva innebærer de tre 
hovedprinsippene i norsk skole 
(inkluderende, tilpasset og 
likeverdig) og hvordan henger 
de sammen?



Viderefører og bygger videre på 
prinsipper knyttet til tidlig innsats, 
inkludering og et godt tilpasset 
pedagogisk tilbud for alle. 

Basert på
Nordahl-rapporten: Inkluderende 
fellesskap for barn og unge

Stoltenberg-utvalget: NOU 2019:3
Nye sjanser – bedre læring. 
Kjønnsforskjeller i skoleprestasjoner 
og utdanningsløp



Nordahl-rapporten (2018, s.232 )
I denne rapporten er det godt dokumentert at dette omfattende spesialpedagogiske 
systemet ikke fungerer etter hensikten. Dette kan oppsummeres i følgende punkter: 
1. Det er et ekskluderende system der organiseringen og innholdet i tilbudet ofte 

innebærer en segregering ut av fellesskapene i skole og barnehage. 
2. Barn og unge med behov for særskilt tilrettelegging møter ofte voksne uten formell 

pedagogisk kompetanse. 
3. Det ventes for lenge før barn og unge får hjelp. 
4. Det er lave forventninger til barn og unge med behov for særskilt tilrettelegging, og 

de har ikke en tilfredsstillende sosial og faglig læring og utvikling. 
5. En stor andel av fagpersonene bruker mye av sin tid på sakkyndighetsarbeid. 
6. Det er en stor andel barn og unge med behov for en særskilt tilrettelegging som ikke 

får nødvendig støtte og hjelp. 
7. Det eksisterer ikke kvalitetskrav til opplæring av barn og unge med behov for særskilt 

tilrettelegging. 
8. PP-tjeneste og Statped har for stor avstand til den daglige praksis i barnehage og 

skole. 

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Den røde tråd...
Kristian Øen:
• Ta med de overordnede begrepene og oversette til lokal 

praksis
• Hva betyr det for oss? På vår skole? I mitt klasserom?
• Gå ordentlig inn i diskusjoner rundt hva inkluderende praksis er på 

din arbeidsplass, i din praksis. 
• Åpen for refleksjon, diskusjon og å undersøke egen praksis
• Alle voksne er enige om et felles ansvar for alle barn

• Tro på at det er mulig

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Ann-Mari Rindarøy, SePU

Lånt med godkjenning fra Ørland ungdomsskole



Forståelse av inkludering
• Inkludering forstås som en grunnleggende 

tanke- og handlemåte som skal prege de 
valg som gjøres i skolen.

• Barn og unge skal realisere sitt potensial 
for læring i inkluderende fellesskap. Dette 
innebærer både en faglig, språklig, sosial 
og personlig inkludering.

• Inkluderende skoler er en forutsetning for 
at det skal opprettholdes og videreutvikles 
et inkluderende og demokratisk samfunn 
der vi deltar i fellesskap med andre.

Nordahl & Overland, 2021

Ann-Mari Rindarøy, SePU

Fra Inkluderingsboka laget av 
Indre Fosens ungdomsråd, 
2021



Forståelse av inkludering
• Skoler som skal realisere målene i 

fagfornyelsen må være inkluderende 
og gi alle like muligheter:

• Alle blir møtt med høye forventinger og får 
realisert sitt potensial for skolefaglig 
læring.

• Alle får delta aktivt i felleskap sammen 
med andre og lærer seg nødvendige 
sosiale ferdigheter

• Alle opplever at de hører til, har venner og 
blir verdsatt i skolen

Nordahl & Overland, 2021



Læreplanens nivåer eller ansikter 
(Goodlad, 1979)

Ideenes læreplan

Den formelt vedtatte læreplan

Den oppfattede læreplan

Den iverksatte læreplan

Den erfarte læreplan



Inkluderingsperspektiv
• Sosial inkludering (deltagelse og læring i sosiale fellesskap)
• Faglig inkludering (deltagelse i undervisning og læring)
• Psykisk inkludering (personlig opplevd inkludering)

Dette foregår i fellesskap:
• Formelle voksenstyrte læringsfellesskap 
• Voksen - elev fellesskap 
• Elev - elev fellesskap

Denne forståelsen av 
inkludering innebærer at det er 
skolen og de ansatte som må 

tilpasse og ta hensyn til 
variasjon i elevgruppa.



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte (Nordahl & Overland, 2021)

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Voksen-elev 
fellesskap

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Voksen-elev 
fellesskap

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 

Voksen-elev 
fellesskap

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne og 
medvirkning i egen 

læring 

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne og 
medvirkning i egen 

læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne og 
medvirkning i egen 

læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Aktiv deltagelse i 
sosiale felleskap 

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne og 
medvirkning i egen 

læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Aktiv deltagelse i 
sosiale felleskap 

Læring sammen med 
andre elever 

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Operasjonalisering av inkludering – en 
mulig tenkemåte 

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske aktiviteter 

sammen med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne og 
medvirkning i egen 

læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Aktiv deltagelse i 
sosiale felleskap 

Læring sammen med 
andre elever 

Trivsel, vennskap og 
fravær av mobbing og 

andre krenkelser 

Ann-Mari Rindarøy, SePU

Summeoppgave:
Hvordan gir denne 
fremstillingen av inkludering 
mening for deg?

Ut fra disse ni områdene for 
inkludering, hvilke elever eller 
elevgrupper kommer godt 
eller dårlig ut av det?



Pause
Etter pausen erfaringsdeling knyttet til å lykkes med 
inkludering og gode eksempler på inkluderingspraksis som 
dere har i dag.

Ann-Mari Rindarøy, SePU
Bilde lånt med tillatelse fra Trasop skole
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Erfaringsdeling
Beskriv en erfaring med å lykkes med inkludering. Forsøk å 
knytte den til de 9 områdene

• Hva gjorde dere?
• I hvilket område lå utfordringen?

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske 

aktiviteter sammen 
med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne 
og medvirkning i 

egen læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Aktiv deltagelse i 
sosiale felleskap 

Læring sammen med 
andre elever 

Trivsel, vennskap 
og fravær av 

mobbing og andre 
krenkelser 



Erfaringsdeling

Per i dag hva er eksempler på 
inkluderende praksiser hos dere? 

Ann-Mari Rindarøy, SePU
Bilde med tillatelse fra Marikollen skole



Læreplanens nivåer eller ansikter 
(Goodlad, 1979)

Ideenes læreplan

Den formelt vedtatte læreplan

Den oppfattede læreplan

Den iverksatte læreplan

Den erfarte læreplan



Å undersøke erfart inkludering
• Hvilke data har dere innenfor hvert område som dere kan 

bruke for å undersøke kvaliteten på de ulike 
inkluderingsområdene på deres skole?

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Metoder i datainnsamling
• Kvantitative metoder:

• Nasjonale prøver
• Elevundersøkelsen, Foreldreundersøkelsen
• Grunnskolepoeng, skolebidragsindikator
• SePU sin undersøkelse
• Egne undersøkelser i kommunen/skolen

• Kvalitative tilnærming
• Intervjuer/samtaler med ansatte på alle nivå, elever og foresatte
• Observasjoner ute i skolen



Gruppeoppgave
Diskuter hvor og hvordan dere kan finne data om de 9 områdene?
Knytt det gjerne sammen forarbeid om resultatkvalitet.
Skriv i egen tabell på bordet.

Sosial inkludering Faglig inkludering
Personlig 
(opplevd) 

inkludering
Formelle 

voksenstyrte 
lærings-

fellesskaper

Deltagelse i 
pedagogiske 

aktiviteter sammen 
med andre 

Et faktisk lærings-
utbytte og reell 

progresjon i læring 
Opplevelse av 

autentisk mestring 

Voksen-elev 
fellesskap

Bli sett og hørt av 
voksne

Feedback fra voksne 
og medvirkning i 

egen læring 

Positiv og støttende 
relasjon til voksen 

Elev-elev 
fellesskap

Aktiv deltagelse i 
sosiale felleskap 

Læring sammen med 
andre elever 

Trivsel, vennskap 
og fravær av 

mobbing og andre 
krenkelser 



Veien til inkluderende praksiser

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Ann-Mari Rindarøy, SePU

Å undersøke erfart 
inkludering

Å undersøke (iverksatt) 
pedagogisk praksis



For å kunne utnytte og utvikle 
kompetansen i skolen er det nødvendig 
med et mer helhetlig regelverk som angir 
hvilket støttesystem skolene skal tilby alle 
elever
Stoltenberg-utvalget (NOU2019:3) foreslår 
en støttemodell med tre nivåer:
• støttenivå 1: tilpasset opplæring i 

ordinær undervisning.
• støttenivå 2: intensiv opplæring i kortere 

perioder.
• støttenivå 3: spesialundervisning etter 

sakkyndig vurdering.

Ann-Mari Rindarøy, SePU



NOU 2019:3
alle elever skal ha opplæring innenfor rammen av den 
ordinære undervisningen etter læreplanverket. Elever 
som har behov for ekstra støtte for å oppnå 
læreplanmålene, skal i første omgang ha tilpasset 
støtte innenfor ordinær undervisning sammen med de 
andre elevene. En slik støtte kan iverksettes 
umiddelbart og evalueres kontinuerlig etter lærernes 
egne faglige vurderinger.



«Minst restriktive plassering» 

«innebærer at alle barn og unge så langt det er mulig skal ha 
5lhørighet i fellesskapet, og den hjelp og stø;e de trenger skal 
som hovedprinsipp gis i den enkelte klasse, skole og 
barnehage»

Nordahl, 2018
Ann-Mari Rindarøy, SePU



Summeoppgave
Reflekter og diskuter hvilke 
styrker og utfordringer dere har 
knyttet til å realisere 
pedagogiske tiltak med høy 
kvalitet innenfor de tre boblene.

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Inkluderingsveilederen
Utarbeidet av Indre Fosen kommune med Finn Yngvar 
Benestad som prosjektleder.
Forskningsbasert kunnskap i arbeidet med inkludering 
samlet på et sted.
Pedagogiske strategier som er basert på forskning 
(mulige tiltak).
Tar utgangspunkt i David Mitchells 10 faktorer for
inkluderende opplæring.
I veilederen er det mange forslag til opplegg og oppgaver
som kan brukes i utviklingsarbeid.

Ann-Mari Rindarøy, SePU



V+P+5A+S+R+L
Oversatt til norsk av Statped: V + P + 3T + 2A + S +R + L (lenke)

Betydning Forklaring
V Visjon Forpliktelse, ansvar og vilje hos alle som jobber i skolen
P Plassering Å være sammen med jevnaldrende, være en del av 

fellesskapet
3T Tilpassede planer, 

opplæring, vurdering
IOP, plan for ekstra tiltak i perioder, romslige pedagogiske 
planer for tilpasset opplæring for alle, underveisvurdering

2A Aksept, adgang Lærere, elever og foresatte som aksepterer og 
anerkjenner mangfoldet i elevgruppa.
Universelt utformede skoler gir adgang for alle.

S støtte Laget rundt eleven, tverrfaglig samarbeid i skolen
R ressurser Kompetent personal, tidsressurser, materiell, teknologi
L ledelse Kultur, holdning, rollemodell

(5A = adapted curriculum, adapted assessment, adapted teaching, aceptance, access) Mitchell, 2008

For inclusive education to be successful, I believe that all of these elements must be present. 
I am sure that you will have noticed that these elements define quality education for all 
learners (Mitchell, 2008, s. 29)

https://www.statped.no/temaer/inkludering2/hva-er-inkludering/


Drøftingsoppgave

Ann-Mari Rindarøy, SePU

Drøft Mitchell sine 10 faktorer for 
inkluderende opplæring og 
operasjonalisering av inkludering. 

Hvordan kan vi se dem i sammenheng?
Hvordan kan vi bruke dem?



Lekse til i morgen
Mail fra:
noreply@peanto
Husk å sjekke søppelpost!

Invitasjon
Trykk på lenka og lag et passord

Du har nå tilgang til nettressursen, som vi skal se nærmere på i 
morgen.

Dersom du ikke finner mailen hverken i søppel eller spam send en 
mail til: sigrid.nordahl@inn.no

Ann-Mari Rindarøy, SePU

mailto:sigrid.nordahl@inn.no




Fredag 14. april
Siste økt før landing
Innhold

• Informasjon om aktivitetsplan 23/24
• Starte planleggingsarbeidet for egen 

enhet
• Informasjon om nettressursen

Plan
12:15 – 13:00
Plan for og aktiviteter i Inkluderende 
praksiser

13:00 – 14:30 
Planlegging på egen enhet
Evaluering og oppsummering (eget 
Forms-skjema)

14:30 – 15:00
SePUs nettressurs
Avslutning

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Inkluderende praksiser - en læringsprosess

Ann-Mari Rindarøy, SePU
Bilde med tillatelse fra Nordseter skole



Ann-Mari Rindarøy, SePU

Dette har vi snakket om og 
jobbet med på Bårdshaug
så langt:

• Forlovelsen Fosen og 
SePU

• Bakgrunn og målsetting
• Inkludering

• Operasjonalisering 
av inkludering

• Mitchells 10 faktorer 
for inkluderende 
opplæring

• Systemteori
• Ledelse av utviklings-

arbeid og profesjonelle 
læringsfellesskap

• Koherens
• Kollektiv kapasitet

• Pedagogisk analyse



Ann-Mari Rindarøy, SePU
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Oppdrag
Frem til milepæl 1 
- Alle skolene tar utgangspunkt i 

konkretisering av inkluderende fellesskap og 
gjennomfører en behovsanalyse for hvilke 
områder skolen har mest behov for å fokusere 
på i kommende skoleår.

- I behovsanalysen anvender skolene eget 
datagrunnlag og involverer 
profesjonsfellesskapet

- PP-tjenesten deltar i arbeidet med utvikling 
av behovsanalyse på skolene

- Skolen arbeider med utarbeidelse av plan for 
skoleåret 23/24

Konkrete tips i dag
• Hvilke data har vi knyttet til inkludering ved 

vår enhet i dag? Hva mangler vi eller hva
trenger vi å vite mer om? Ta utgangspunkt i 
gruppearbeidet vi gjorde i går.

• Datagrunnlaget anvendes til analyse og 
avgrensing av hvilket område skolen skal 
fokusere på i sitt forbedringsarbeide.
• Hvordan vil dere involvere profesjonsfellesskapet og 

PPT i dette?
• Dette fokusområdet blir utgangspunkt for videre 

arbeid med analyser av egen praksis, vurdering av 
behov for kompetanseutvikling og evaluering.

• Sette inn fastsatte datoer og milepæler i plan.
• Rigg av organisasjon. Legge til rette for PLF.
• Se tilbake på tidligere pedagogiske analyser? 

Lagre fra gammel nettressurs!

Ann-Mari Rindarøy, SePU



Nettressursen
• En plattform for

• Forskningsbasert kunnskap
• Ressurser til ledelse av utviklingsarbeid
• Informasjon knyttet til Inkluderende praksiser

• Et digitalt verktøy
• Pedagogisk analyse
• Struktur og systematikk

Ann-Mari Rindarøy, SePU
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