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«Jeg tror ikke politikerne 

tenker over at ungdommer 

slutter på grunn skolen»

Trine



HVEM SKAL ENDRE SEG? 

Elevene eller skolesystemet som elevene er en del av? 
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For mye bøker, stol, 
pult, matte og norsk

Deilig å være 
ferdig med 10 år 

studiespes

GRUNNSKOLEN!

Ingen 
spør oss 
hva vi vil.

Lærere er bare 
opptatt av fag.

Tvang og 
disiplinering
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Ta utgangspunkt i erfaringene dere har: 

Hvilke deler av skolen har dere erfart at er problematisk for elever som sliter? 

Hvilke deler ville dere ha endra på for å gjøre skolen mer inkluderende?

Det er mulig å svare flere ganger. 



KAN SKOLEN ENDRES?

Mange ser på skolesystemet 
som noe stort og uforanderlig. 
Det er feil. Skolen endres ofte. 

Spørsmålet er derfor 
ikke om skolen kan endres, 
men hvilke premisser vi legger 
til grunn når vi endrer skolen.
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FORSKNINGSFUNN
Skolen utsettes for massiv kritikk på slutten av 80-tallet. Timeplanen blir et 

ynda politisk virkemiddel for å endre skolens innhold.

1

2

3

På skuldrene til de minste: De yngste elevene har mye mer undervisning

Ensretting av innhold: Lesing, skriving og regning i norsk og matematikk styrkes

En strammere akademisk enhet: Færre valgfag og yrkesretta fag på ungdomstrinnet
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PÅ SKULDRENE TIL DE MINSTE

Småtrinnet på barneskolen har 

blitt utvida fra tre til fire år. 

I tillegg har hvert enkelt klassetrinn 

fått flere timer.

Hvorfor er det de minste barna 

som må bære de politiske 

ambisjonen på sine skuldre? 
1. trinn
før 1990

2. trinn

3. trinn

1. trinn

2. trinn

3. trinn

4. trinn

i 2024



En tiåring i dag har hatt to år mer undervisning enn 

det foreldrene hadde da de var ti år 



13
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Skolen utsettes for massiv kritikk på slutten av 80-tallet. Timeplanen blir et 

ynda politisk virkemiddel for å endre skolens innhold.

1

2

3

På skuldrene til de minste: De yngste elevene har mye mer undervisning

Ensretting av innhold: Lesing, skriving og regning i norsk og matematikk styrkes

En strammere akademisk enhet: Færre valgfag og yrkesretta fag på ungdomstrinnet



ENHETSSKOLENS FØRSTE TIMEPLAN
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Samfunnsfag Naturfag Kroppsøving KRL Engelsk Musikk Mat og helse

Timetall fordelt på grunnskolens ti gjennomgående fag, 1974-1987
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«KUNNSKAPSSKOLEN»
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Dagens elever skal ha mer norsk og matematikk 

på barneskolen enn det jeg (og dere!) hadde på 

barne- og ungdomsskolen til sammen. 
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EN STRAMMERE AKADEMISK 

ENHET
Valgfag ble innført da ungdomsskolen ble etablert i 1974 for å sikre at 

skolen kunne ivareta flere hensyn og inkludere alle.

• For å hindre at grunnskolen ble «one size fits none»

• For å gi elever mulighet til å velge praktiske og yrkesretta fag. 

Ungdomsskolens yrkesfag ble lagt til valgfag. 
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Gymnasforberedende 
klasseromsfag 

Kristendomskunnskap, norsk, 
matematikk, engelsk, samfunnsfag 
og naturfag
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Studieforberedende 
klasseromsfag 

KRLE, norsk, matematikk, engelsk, 
samfunnsfag, naturfag og fremmedspråk. 
Utdanningsvalg er også regna inn her fordi 
evaluering viser at det ofte undervises i 
klasserom. P
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Den gamle enhetsskolen var fleksibel og differensiert. 

Skolen etter tusenårsskiftet er smal og mer ensretta.

(Overraskende nok. Funnet bryter med «historiefortellinga» om norsk skole)
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Nordtun ble født i 1986. Hun forteller at elevene i 

dag går to år mer på grunnskolen enn det hun 
gjorde.

– Det ene året er at de begynner når de er seks år. 
Det andre året kommer av at det er puttet mange 

flere timer inn i skolen. 

Likevel kan vi ikke si at kvaliteten er så mye bedre, 

heller ikke resultatene, trivselen og motivasjonen. 
Tvert imot, kan man heller si, sier Nordtun til 

Aftenposten.



SOM JEG SA: SKOLEN KAN ENDRES

Tusenkronersspørsmål for alle 
som vil endre skolen: 

Hvilke elever har tjent og tapt 
på endringene som er innført 
de siste 30 årene?

Hvilke premisser vil politikerne 
legge til grunn for endringene 
de neste tiårene? 



HVA KAN VI LÆRE AV DETTE?

1) Skolen i dag er mer smal og ensretta, og den stiller 

derfor svært høye krav til lærere og elever.

2) Det er lite hjelp i nasjonal politikk. Elevene er avhengig 

av at kommuner, pedagoger og hjelpeapparatet lokalt 

bruker handlingsrommet sitt til å skape en god og 

variert skole som tar høyde for elevmangfoldet i skolen.



Å TENKE NYTT OM TIMEPLAN

Det er store variasjoner i hvordan skoler legger opp 

undervisning og tenker om undervisningstid. 

Kort sagt: En time er ikke en time. 



PÅ SKULDRENE TIL DE MINSTE

Småtrinnet: å finne helheten mellom styrt og fri tid, fri lek og 

lærerstyrt undervisning. 

Hvordan balanser skolen og lærerne fag, aktiviteter og fri lek 

gjennom dagen, uka og året? Hvordan tenker skolen og lærerne 

rundt friminutt, påkledning og felles spising? Hvordan er 

samarbeidet mellom SFO og småtrinnet?
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NOEN EKSEMPLER
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NOEN EKSEMPLER
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NOEN EKSEMPLER
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UNGDOMSTRINNET

Ungdomstrinnet: å sikre et relevant ungdomstrinn for alle elever – 

uavhengig av hva de skal etter endt ungdomsskole. 

Ungdomsskolen har en akademisk slagside. Hvordan brukes 

arbeidslivsfag, valgfag og utdanningsvalg til å lage en god opplæring? 

Hvordan brukes ressursene i nærmiljøet inn i skolen?
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HELDAGSSKOLE PÅ TRAPPENE

Opplæringa eser fortsatt ut: Rammeplan og gratis kjernetid i SFO, 

samt økt politisk press på å gjøre barnehagen til skole.

Min påstand: Ingen politikere snakker om heldagsskole, men 

heldagsskole har aldri hatt så stor politisk oppslutning. 

Utvidelsen skjer i rykk og napp. Det hindrer helhetlig tekning fra 

politisk hold. Hvem tar ansvar for å ivareta balansen og helheten i 

barn og unges «heldagsskole» altså barndommens timeplan?
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VEIEN VIDERE

1. Hvordan styrke kvalitet (framfor kvantitet) i opplæringa – for alle 
elever? 

2. Hvordan sikre at skoler ivaretar et bredt mandat og et bredt innhold på 
timeplanen? 

3. Hvordan dempe det som drar skolen i en mer skolsk, stolsk 
(stillesittende) og målbar retning? 

4. Hvordan kan vi sikre variasjon, balanse og helhet i «barndommens 
timeplan»?



TAKK FOR 

MEG!
Følg med!

@elisedjupedal

Jeg har ikke alle svar, men jeg har 

mange spørsmål jeg gjerne vil utforske 

videre. Følg meg for å fortsette samtalen. 

Elise Farstad Djupedal

Stipendiat i pedagogikk, NTNU

elisedjupedal.no / @elisedjupedal
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