
 

 

 

Lærende nettverk for skolene på Fosen 

Dialogkonferanse nr. 8 
Tid: 26. og 27. September 2019 

 

Sted: Bårdshaug Herregård, Orkanger 

 

Målgruppe:  

 Sektor-/oppvekstsjefer i kommunene 

 Utviklingsgruppene på alle skolene i Fosenregionen 

 PPT 

 

Spørsmål kan rettes til: 

 Regionkonsulent Gøril Dønheim-Nilsen, tlf. 41936246 

goril.donheim-nilsen@fosen.net 
 

Hovedtema:  

 

o Livsmestring i et relasjonelt perspektiv 

o Livsmestring på timeplanen? 

           - LINK til livet 

 

Forventet forarbeid: 

 

1) Alle deltakere forbereder seg til å 

erfaringsdele om arbeid med 

pedagogisk analyseverktøy på 

gruppebord på dag 1. Oppgave til 

forberedelse ligger vedlagt 

programmet.  

2) Les om Folkehelse og livsmestring i 

ny overordna del: 

https://www.udir.no/laring-og-

trivsel/lareplanverket/overordnet-

del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-

danning/tverrfaglige-

temaer/folkehelse-og-livsmestring/ 

Anbefalt førlesing: 

 

 Kronikk: “Ny læreplan i skolen uten 

psykisk helse. Dette kan du ikke leve 

med, Sanner” 
 

 Svar til kronikk: “Elevene skal lære 

med om psykisk helse og 

livsmestring i skolen.” 
 

 Kronikk: “Mestrer du livet, lille venn?” 
 

 

Ligger som vedlegg til programmet.  

 

 

 

mailto:goril.donheim-nilsen@fosen.net
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/


Program dag 1 

Torsdag 26. september 

 

09:15 – 09:30   Registrering  

Enkel matbit og kaffe 

 

09:30 – 09:40 Åpning og innledning   Reidun Momyr 

Oppvekstsjef, Åfjord 

Gøril Dønheim-Nilsen,  

Regionkonsulent 

 

09:40 – 10:00 Leseløftet     Skaugdalen Montessoriskole 

- et eksempel på bruk av      

pedagogisk analyseverktøy 

med mål om å heve alle elevers 

lesekompetanse    

 

10:00 – 10:40   Hva er ståa hos oss? 
- Erfaringsdeling i gruppene  

om arbeid med pedagogisk analyse 

på egen skole 

 

10:40 – 10:55  Pause 

 

10:55 – 11:15  Intro Livsmestring    v/Gøril  

 

11:15 – 13:00   Livsmestring     Øyvind Kvello, NTNU 

- i et relasjonelt perspektiv   

     

13:00 – 13.45  Lunsj 

 

13.45 – 14:45 Livsmestring    Øyvind Kvello forts. 

 

14:45 – 15:00 Pause  

 

15:00 – 16:45  UPS!       Anne Torhild Klomsten, 

  - Livsmestring på timeplanen   NTNU og  

Karoline M. Sandø, 

avdelingsleder Ugla skole  

  

19:00   Middag  m/overraskelse



 

 

Program dag 2 

 

Fredag 27. september 

 

08:30 – 08:45   God morgen og oppstart    Gøril  

 

 

08:45 – 11:30 LINK til livet              Karen Ringereide og  

- Livsmestring i norske klasserom     Torstein Garcia de

       Presno, RVTS Sør 
 

11:30 – 12:15  Lunsj 

 

12:15 – 13:15 LINK til livet forts.      

   

 

13:15  – 13:30  Pause m/kaffebrød 

 

13:30 – 14:45  Hvor går veien videre når vi kommer hjem?  v/skoleeier 

   Kommune-/skolegrupper 

 

14:45 – 15:00  Evaluering og vel hjem!     v/Gøril  


