
 

 

 

Lærende nettverk for skolene på Fosen 

Dialogkonferanse nr. 5 
Tid: 8. og 9. mars 2018 

 

Sted: Bårdshaug Herregård, Orkanger 

 

Målgruppe:  

 Sektor-/oppvekstsjefer i kommunene 

 Utviklingsgruppene på alle skolene i Fosenregionen 

 PPT 

 

Spørsmål kan rettes til: 

 Regionkonsulent Gøril Dønheim-Nilsen, tlf. 41936246, goril.donheim-nilsen@fosen.net 
 

Hovedtema:  

 

o Lærer – elevrelasjoner: 

Følelseshåndtering og relasjonsbygging i skolen 

 

o Erfaringsdeling etter mellomarbeid 

 

o Stopp-punkt i arbeidet med lærer-elevrelasjoner på egen skole/i egen kommune 

 
 

Forarbeid: 

 

1) Alle skoler skal dele sine erfaringer 

etter mellomarbeidet. Egne 

bestillinger for erfaringsdelingen 

sendes den enkelte skole. 

2) Les vedlagte kap 1 fra boka 

«Følelseshåndtering og 

relasjonsbygging i skole» + vedlagte 

leserinnlegg av Øyvind Fallmyr. 

3) Forberedelsesoppgave til 

kommunedrøftinger dag 2 (ligger 

vedlagt invitasjonen) 

Tips til litteratur: 

 

Fallmyr, Ø: «Følelseshåndtering og 

relasjonsbygging i skolen». 

Universitetsforlaget, 2017. 
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Program dag 1 

 

 

Torsdag 8. mars 

09:30 – 09:45   Registrering  

Enkel matbit og kaffe 

 

09:45 – 10:15  Åpning og innledning   Kjetil By Rise 

       Oppvekstsjef, Bjugn 

Gøril Dønheim-Nilsen  

Regionkonsulent 

 

 

10:15 – 10:45 «Giraffspråket»    Marianne Bondø Langmo 

Om Ikke-Voldelig Kommunikasjon Lærer Åsly skole, Indre Fosen 

 

10:45 – 11:15  Praksisfortelling     Inger Helen Mørreaunet, rektor 

om hvordan bruke elevstemmen   Mette Marie Aas, lærer  

i skoleutvikling og erfaringer    Åset skole, Åfjord 

med «Banking time»        

   

 

11:15 – 11:30:  Pause 

 

11:30 – 13:00:  Følelseshåndtering   Øyvind Fallmyr   

   og relasjonsbygging i skolen  psykolog, BUPA Vestfold 

 

13:00 – 14:00  Lunsj 

 

14:00 – 16:30 Følelseshåndtering forts. 

 

16:30 – 17:00 Arbeid i skole/kommunegrupper  

 

 

19:00     Middag  m/overraskelse 



 

 

Program dag 2 

 

Fredag 9. mars 

08:30 – 08:40   God morgen og innledning   Gøril  

 

 

08:40 – 09:05 Kollegaobservasjon    Maria Gjølgali, rektor 

Om hvordan bruke kollegaobservasjon   Marit Jansen, fagleder 

i arbeidet med gode lærer-elevrelasjoner  Mælan skole  

          

          

09:05 – 09:30  Trygghetssirkelen     Gunn Eva Haug, rektor 

   Om å bruke sirkelhistorier    Opphaug skole 

   som refleksjonsgrunnlag i personalmøter   

 

 

09:30 – 10:50 Speed date på cafè    Gøril 

Erfaringsdeling - 11 skoler  

 

 

10:50 – 11:00  Intro Stopp-punkt i skole/kommunegrupper  Oppvekstansvarlige

   Forberedelsesoppgaver og drøftingsoppgaver  

   er sendt deltakerne sammen med invitasjonen 

 

11:00 – 11:45  Lunsj 
 

 

11:45  – 14:15  Stopp-punkt  i skole/kommunegrupper  Oppvekstansvarlige 

     

    

14:15 – 14:45  Kommunene deler ståsted med hverandre  Gøril 

    

14:45 – 15:00  Evaluering og vel hjem!  


