
 

Lærende nettverk for skolene på Fosen 

Dialogkonferanse nr. 4 
Tid: 28. og 29. september 2017 
 

Sted: Bårdshaug Herregård, Orkanger 
 

Målgruppe:  

 Sektor-/oppvekstsjefer i kommunene 

 Utviklingsgruppene på alle skolene i Fosenregionen 

 PPT 
 

Spørsmål kan rettes til: 
 Regionkonsulent Gøril Dønheim-Nilsen, tlf. 41936246, goril.donheim-nilsen@fosen.net 

 Utviklingsveileder Cecilie Marie Karlsen, tlf. 91549497, cecilie-marie.karlsen@malvik.kommune.no  

Hovedtema:  
1. Lærer – elevrelasjoner: 

- Tilknytningsteori og om å se eleven innefra 
- Banking-time – en metode for relasjonsbygging lærer - elev 
- Lærerens bidrag til relasjonen og sortering av følelser 
 

2. Videre arbeid med tema lærer-elevrelasjoner på egen skole/i egen kommune 
 

Forarbeid: 
 
Fredag blir det arbeid på tvers 

av kommunen. Vær forberedt 

på å dele erfaringer fra 

mellomarbeidet til denne 

samlingen; «Pedagogisk mot, 

sier du? Om å våge å utforske 

elevstemmen» 

Tips til litteratur/filmer: 
 

- «Se eleven innenfra. Relasjonsarbeid og 
mentalisering på barnetrinnet» (Bradtzæg, 
Torsteinson og Øiestad, 2016. Gyldendal Norsk 
Forlag) 
 

- https://utdanningsforskning.no/artikler/se-
eleven-innenfra---trygge-barn-i-en-
mentaliserende-skole/ 

 
- http://www.folkom.no/barn 

 
 

 

 

mailto:goril.donheim-nilsen@fosen.net
mailto:cecilie-marie.karlsen@malvik.kommune.no
https://utdanningsforskning.no/artikler/se-eleven-innenfra---trygge-barn-i-en-mentaliserende-skole/
https://utdanningsforskning.no/artikler/se-eleven-innenfra---trygge-barn-i-en-mentaliserende-skole/
https://utdanningsforskning.no/artikler/se-eleven-innenfra---trygge-barn-i-en-mentaliserende-skole/
http://www.folkom.no/barn


 

Program dag 1 

 

 

Torsdag 28. september 

09:30 – 09:45   Registrering  

Enkel matbit og kaffe 

 

09:45 – 10:30  Åpning og innledning    Kjetil By Rise 

       (oppvekstsjef, Bjugn)  

Gøril Dønheim-Nilsen  

(regionkonsulent) 

Cecilie Marie Karlsen 

(utviklingsveileder) 

 

 

10:30 – 12:00 Se eleven innenfra    Stig Torsteinson,  

Relasjonsarbeid og mentalisering (Psykologspesialist ved Nic Waals          

Institutt, Lovisenberg Diakonale 

Sykehus i Oslo)   

 

 

12:00 – 13:00  Lunsj 

 

 

13:00 – 17:00 Forts. Se eleven innenfra   Stig Torsteinson 

 

 

19:30    Middag 



 

 

Program dag 2 

 

 

Fredag 29. september 

08:30 – 08:45   God morgen og innledning   Gøril og Cecilie 

 

 

08:50 – 09:30 Banking-time     Astri Caroline Myrland,  

 En metode for relasjonsbygging  lektor Ila skole, Trondheim 

          

 
09:30 – 09:45 Pause 

 

 

09:45 – 11:30 Arbeid i skole/kommunegrupper   Gøril og Cecilie 

 

 

11:30 – 12:30  Lunsj 

 

 

12:30 – 13:30  Arbeid på tvers av kommunene   Gøril og Cecilie 

 

 

13:30 – 14:30  «Læreren – et helt vanlig menneske?»  Susann Ødegård Dybvik 

         (psykolog) 

    

14:30 – 15:00  Evaluering og vel hjem!  


