
Velkommen til 

dialogkonferanse 5

FOSENNETTVERKET



Den røde tråden

Tema RELASJONER



Program torsdag 8. mars

09:45 – 10:15          Åpning og innledning

10:15 – 10:45          «Giraffspråket»

v/Marianne Bondø Langmo

Lærer Åsly skole

10:45 – 11:15          Praksisfortelling 

v/Inger Helen Mørreaunet, rektor 

Mette Marie Aas, lærer

Åset skole

11:30 – 13:00:          Følelseshåndtering og 

relasjonsbygging i skolen

v/Øyvind Fallmyr

psykolog, BUPA Vestfold

13:00 – 14:00           Lunsj

14:00 – 16:30           Følelseshåndtering forts.

16:30 – 17:00           Arbeid i kommunegrupper

19:00  Middag  m/overraskelse 

Program fredag 9. mars

08:30 – 08:40        God morgen!

08:40 – 09:05         Kollegaobservasjon

Maria Gjølgali, rektor

Marit Jansen, fagleder

Mælan skole

09:05 – 09:30         Trygghetssirkelen

v/Gunn Eva Haug, rektor

Opphaug skole

09:30 – 10:50         Speed date på cafè

Erfaringsdeling - 11 skoler

10:50 – 11:00          Intro Stopp-punkt i       

skole/kommunegrupper

11:00 – 11:45 Lunsj

11:45  – 14:15         Stopp-punkt i     

skole/kommunegrupper

14:15 – 14:45         Kommunene deler ståsted med 

hverandre

14:45 – 15:00          Evaluering og vel hjem! 





Om grunnfølelsene: https://youtu.be/0bHKZ-i5XJg

Om haimusikk og manglende affektregulering: 

https://youtu.be/kg7Lrvs02k8

Om å tone seg inn til barnet: https://youtu.be/fxCiBMR7KTs

https://youtu.be/0bHKZ-i5XJg
https://youtu.be/kg7Lrvs02k8
https://youtu.be/fxCiBMR7KTs


Sebastian 4 år: 

”Nå er det han røde mannen med ild i håret 

som styrer kontrollsenteret til Julian”



 Gruppa deler seg i 2

 Halve gruppa leser instruksjon og forklarer byggeprosessen for 

den andre halvdelen av gruppa. 

 De skal bygge, får ikke se instruksjonene

 Kun lov å bruke ord – ikke lov å peke, tegne osv. 

 Hvem kommer lengst på 10 min?              http://e.ggtimer.com/

http://e.ggtimer.com/


God morgen!



Speed-date på cafè

De 11 skolene som skal ha cafè skriver en tittel 

på et ark som settes på bordet

 15 min pr. cafèbesøk

 5 min presentasjon

 10 min til tilbakemelding og samtale

Cafèvert noterer tilbakemeldinger og 

forberedere å dele 1 nyttig tilbakemelding i 

plenum 

 4 besøk totalt



Arbeid i skole/kommunegrupper



Deling på dyregruppe

• Hver deltaker gir en kort oppsummering av 

det viktigste som ble diskutert på 

skole/kommunegruppe

• Maks 3 min pr. deltaker

• Den siste som hadde bursdag på gruppa 

er tidtaker og ordstyrer





Evaluering



Evaluering



Evaluering



Evaluering



Evaluering



Evaluering



Evaluering




