
Ikke 

voldskommunikasjon 





IVK kan bidra til

• Mindre mobbing

• Bedre relasjoner mellom elev-
elev og elev-lærer





Kort i klasserommet

• Brukes i elevsamtaler

• Forteller uten å fortelle





Framgangsmåte

• Observasjon

• Følelse

• Behov

• Anmodning



Observasjon av fakta

• 40 ord

• Tonefall

• Uten vurdering og bebreidelse



Følelse

• Følelseskort

• Ordbank

• Verktøykasse



Behov

• JEG har behov for…

• JEG trenger…



Anmodning

• Konkret handling

• Vil du…

• Vil du være villig til…



• Betydningen av takk

• Relasjonsbygging



• OBSERVASJON- Husk tonefall

• FØLELSE- Så føler jeg/så blir jeg

• BEHOV- FORDI jeg trenger

• ANMODNING- Vil du fortelle meg, at er viktig for meg?





Rollespill



God kommunikasjon



Eksempel fra klasserommet 

• Forskjell på; 

• Det er feil. 

• Jeg er uenig. 

• Skaper relasjoner

• Å bli sett og anerkjent

• Frustrasjonsord







En gave til deg 


