
Bokstavlæring og en lekende 
1lnærming 1l skri3språket



Opplæringens verdigrunnlag (LK20, kap. 1.4)

Skolen skal la elevene u+olde skaperglede,
engasjement og u+orskertrang (...). 
For de yngste barna i skolen er 
lek nødvendig for trivsel og utvikling, 
men også i opplæringen som helhet gir lek
muligheter Al kreaAv og meningsfylt læring.



Film: Sykehusleken

https://sprakloyper.uis.no/article.php?articleID=116890&categoryID=21719

https://sprakloyper.uis.no/article.php?articleID=116890&categoryID=21719


6-årsalderen er gullalderen for 
rollelek

(Høigård, 2013)





LK20, norsk: Skri/lig tekstskaping 
Elevene skal få oppleve skriveopplæringen som 
meningsfull.

Hva betyr det i praksis?





• Hvorfor skriver vi? 
• Hva kan vi bruke skrivinga Al?
• Hva kan vi gjøre med skriD?
• Hvordan kan vi skape mening, 

kommunisere og oppnå noe 
gjennom å skrive?



Når formålet er å
beskrive



Når formålet er å samhandle



Når formålet er å leke



Når formålet er å huske



Elever som opplever mestring, 
motiveres til å bli mer 
utholdende og selvstendige. 
Prøving og feiling kan være en 
kilde til læring og erkjennelse, 
og elevene skal oppfordres til å 
prøve seg også når det er 
usikkert om de vil lykkes. Det er 
skolens oppgave å gi elevene 
trygghet til å krysse grenser og 
prøve noe vanskelig.

(3.2 Overordnet del)

MENING-MOTIVASJON-MESTRING
MESTRINGSTRO



Tre vik4ge aspekt ved å få 4lgang 4l skri7språket:
1. Forstår hva skri/ er og hva skri/ kan brukes 5l
2. Forstår det alfabe5ske prinsipp (knekker koden)
3. Kan skrive tekster 5lpasset mo@aker og formål (kan bruke skri/)

(Puranik & Lonigan 2014)

Tre ulike roller når de yngste skriverne 4legner seg skri7språket:
1. Øveskriveren trener på delferdigheter/kodekompetanse 
2. Språkforskeren uIorsker og oppdager
3. Forfa@eren skriver for en mo@aker 



Bokstavlæring

Bokstavene
Hva er en bokstav?
En besynderlig 4ng —
En linje, en strek, en prikk og en ring
Og så er det slik den skal være.
Én liten bokstav sier ikke det spor,
Men sammen med andre blir den 4l ord
Som lærer deg det du skal lære. 

André Bjerke



•God bokstavkunnskap kjennetegnes av at 
elevene raskt gjenkjenner bokstaven og 
kan si hva den heter, at koblingen bokstav-
bokstavlyd (grafem og fonem) er 
automa8sert og at elevene kan skrive 
bokstaven hensiktsmessig. 

•Det er stor variasjon i elevers 
bokstavkunnskap ved skolestart. Det kan 
derfor være lurt å bruke relaBvt kort Bd på 
den felles bokstavinstruksjonen, og heller 
legge Bl reCe for differensierte lese- og 
skriveakBviteter og korte økter med 
repeBsjon og de gjennomgåCe bokstavene 
må stadig repeteres – helst hver dag. 

(Språkløyper)



Kjers5 Lundetræ (Lesesenteret) undersøkte hva som lå 5l grunn for 
den progresjonen som var mest vanlig i Norge – en bokstav hver 
uke. Det var lite å finne i bøker/ar5kler, og når progresjonen var 
omtalt ble det ikke forklart hvorfor. 

Betyr det at vi baserer bokstavinnlæringa på tradisjon? 



Noen tror at rask bokstavintroduksjon handler om: 

• at elevene skal ha lært seg alle bokstavene i løpet av høsten
• at elevene skal ha lært seg å lese før jul

Formålet er at elevene gjennom rask bokstavprogresjon får tilgang til 
mange bokstaver som de kan  bruke i meningsfylte lese- og 
skrivesituasjoner. De skal lære bokstavene fordi de har bruk for dem.
Her vil elevene gå i ulik takt.  

Bokstavene er språklige byggesteiner.
De må ikke bli et system av meningsløse enheter.

(Frost, 2003 i Hagtvet, Flugstad Rygg og Nygård Skulstad, 2014)

Film om bokstavlæring: 
h\ps://www.youtube.com/watch?v=zI6dAvy2tY0&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=zI6dAvy2tY0&feature=youtu.be




Hvilken strategi bruker Sunniva?



For noen barn kan det å 
overse/e fra «barneskri3» 
#l «voksenskri3» være en 
fin inngang 8l skri3språket. 



Den gode starten:

• Variasjon og en utforskende og lekpreget tilnærming til læring
• Skriving og lesing fra skolestart
• Rask tilgang til alle bokstavene, og la elevene bruke dem.
• Arbeid med fonologisk bevissthet foregår i naturlige kontekster. 

La elevene oppdage!
• Lærere som leder og veileder elevene
• Systematisk og målrettet arbeid tilpasset den enkelte elev
• Gi elevene gode rammer for skriving 
• Ferdigstill og publiser
• Skriving bør først og fremst foregå på skolen
• Tett samarbeid med hjemmet
• Tidlig innsats! Iverksett tiltak! 



• Lærer har en sentral rolle som veileder (setter mål, og som gir 
den eksplisitte undervisningen i skriving)

• Veiledningen skjer mens elevene skriver (elevene må få 
oppdage)

• Medelevene er støttespillere (men må få kunnskap om hvordan 
man ber om råd og gir råd)

BOKSTAVHJELPER

Hvordan legge 5l re@e for  
veiledning og dialog?



Film: Bokstavlek

h9ps://www.youtube.com/watch?v=270HZ
XD1J30

https://www.youtube.com/watch?v=270HZXD1J30


TIPS: 

• La  alfabetet henge i klasserommet: Aa, Bb osv. Kny@ hver bokstav 5l 
et objekt eller bilde som er i tråd med den språklyden bokstaven 
representerer.
• La elevene ha ei remse på  pulten sin der de kan se både den store 

og den lille bokstaven (eller en bokstavhjelper)
• I 5llegg 5l enkeltbokstavene må elevene også få automa5sert de 

vanligste di/ongene (ei, ai, au, øy) og de komplekse grafemene (kj-, 
skj-, sj-, hv-, gj-, hj-, -ng) 
• La ordenseleven peke på bokstavene på veggen, mens  klassen sier 

bokstavlydene i kor. De@e kan gjøres vanskeligere ved at det skjer 
raskt eller at eleven som peker velger rekkefølgen (synge)
• Husk også å veilede elevene i hvor bokstavene starter og hvilken vei 

de bør skrives (uten at det skal oppleves som re_ng eller at 
bokstavene ikke er fine nok skrevet). 

(Språkløyper)



Hvordan lar vi elevene få møte bokstavene?

Presenter elevnavn (gjerne også lærernavn) som starter med 
bokstaven og som inneholder bokstaven som skal introduseres. 
Disse navnene kan gjerne være skrevet opp på forhånd. Få elevene 
til å undre seg:

Hvorfor har jeg skrevet akkurat disse navnene?  

Astrid 

Said 
Sara

SayaSamuel

Anders Iris 



(Språkløyper)



Kommentar /l bokstavprogresjon: 
• Hva som er den ideelle bokstavprogresjonen og bokstavrekkefølgen kan 

diskuteres, og det kan også variere fra barn @l barn (pga. forkunnskaper, 
interesser og bokstaver i barnets- og familiens navn). Dersom man bruker et 
ABC-læreverk, vil det oGe være mest aktuelt å bruke bokstavrekkefølgen @l det 
aktuelle læreverket. 
• Det vik@gste momentet i vurderingen av bokstavprogresjonen er at bokstavene 

raskt skal kunne brukes @l å lese og skrive mange ord. Det kan også være lurt å
spre formlike og lydlike bokstaver liI fra hverandre i @d, slik at elevene har 
sikker kunnskap om den ene (f.eks. b) når den andre (f.eks. d) introduseres. 
• For å unngå at foresaIe skal bli urolige dersom barnet ikke lærer alle 

bokstavene ved første gjennomgang (f.eks. første gang de står på ukeplanen), 
kan det kan være lurt å minne om at bokstavene vil bli repetert mange ganger. 

(Språkløyper)
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Språkløyper: Bokstavinnlæring
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